Nudelauflauf mit Brokkoli und Hackfleisch

Zutaten

fiir 3-4 Personen

2 Zwiebeln
Olivendl
1 Knoblauchzehe
400g Rinderhackfleisch
500g Dinkelpenne
250g Brokkoli
11 Wasser
5 gehaufte TL Gemusebruhpulver
200g Schmand
200g Tomatenmark (1 Tube)
100g Gouda

Zubereitung vom Auflauf

1. Zwiebeln schalen, halbieren und dann in Ringe/Scheiben schneiden. In Olivendl
anschwitzen.
2. Knoblauch hinzu pressen und leicht mit anbraten. Dann das Hackfleisch hinzu
geben und scharf anbraten.
3. Den Backofen nun auf 180°C Umluft vorheizen.
4. Die trockenen Nudeln in eine groBe Auflaufform geben.
5. Den Brokkoli in kleine Réschen zerteilen und darauf geben. Wer die Réschen gréBer

lassen mdchte, sollte sie vorher etwas vorgaren.

6. Wenn das Hackfleisch angebraten ist, das Wasser, die Gemiusebriihe, den Schmand
und das Tomatenmark hinzu geben und verrihren. Alles tber die Nudeln gieBen und
alles vermengen.

7. Den Gouda darauf raspeln und fiir 20 Minuten in den Backofen geben.
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