WAS GIBTS ZU ESSENY

SAISTAG Hihnchen-Pilz-Auflauf mit Reis

SONNTAG SiiRkartoffelsalat mit Kichererbsen und Avocado-Dressing
MONTAG Rote-Linsen-Suppe

DIENSTAG Vollkorn-Spaghetti mit Basilikum-Pesto

{ITIWOCL  Lachs mit Zitronen-Kartoffeln aus dem Ofen und Erbsen
JONNERSTAG  Vegetarische Wraps mit Gemiise und Couscous

FREHAB Nudeln mit Spitzkohl, Mozzarella und rotem Pesto
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